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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 

    

1. a) Define - Food, Nutrients, Nutrition, Balanced Diet, Nutritional Status. 

 

5 

 b) Describe in detail functions of food. 

 

5 

  OR 

 

 

 c) Discuss in detail about the sources and classification of carbohydrates. 

 

5 

 d) Write Function Sources and deficiency of Fat. 

 

5 

2. a) Define vitamins ,.Discuss function and sources of riboflavin (B2). 

 

5 

 b) Describe in detail sources and functions of vitamin D. 

 

5 

  OR 

 

 

 c) Explain function ,sources and deficiency of cyanocobalamine. 

 

5 

 d) Describe in detail folic acid. 

 

5 

3. a) Discuss functions and sources of potassium. 

 

5 

 b) Write effect of dehydration and its prevention. 

 

5 

  OR 

 

 

 c) Explain water balance in human body. 

 

5 

 d) Write zinc deficiency. 

 

5 

4.  Write in short any five. 
 

 

  a) Optimum Nutrition. 
 

2 

  b) Sources of Protein. 
 

2 

  c) Sources of water. 
 

2 

  d) Deficiency of thiamin. 
 

2 

  e) Deficiency of Vitamin A. 
 

2 

  f) Sources of potassium. 2 

  **************  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1. अ) परिभावित किा. अन्न, पोिक, पोिण, संतुवित आहाि, पोिण वथिती 5 

 ब) अन्नाच्या कायाांचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 5 

  क िं वा  

 क) कबोदकाांच ेस्त्रोत आणण र्गीकरण याबद्दल तपशीलर्ार चचाव करा. 5 

 ड) चरबीची काये स्त्रोत आणण कमतरता णलहा. 

 

5 

2. अ) जीर्नसत्त्र्े  पररभाणित करा. ररबोफ्लेणर्न (B2) च्या कायावची आणण‍ि स्त्रोताांची चचाव करा. 5 

 ब) जीर्नसत्त्र्े ड चे स्त्रोत आणण काये तपशीलर्ार र्णवन करा. 5 

  क िं वा  

 क) सायनोकोबालामाइनचे कायव, स्रोत आणण कमतरता स्पष्ट करा.  5 

 ड) फॉणलक ऍणसडचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 

5 

3. अ) पोटॅणशयमची काये आणण स्रोत याांची चचाव करा. 5 

 ब) णनजवलीकरणाचा पररणाम आणण तयाांचे प्रणतबांध णलहा. 5 

  क िं वा  

 क) मानर्ी शरीरातील पाण्याचे सांतुलन स्पष्ट करा. 5 

 ड) ण ांकची कमतरता णलहा. 

 

5 

4.   ोणतेही पाच थोडक्यात णलहा. 

 

 

  अ) इष्टतम पोिण 

 

2 

  ब) प्रणथनाांचे स्रोत 

 

2 

  क) पाण्याचे स्रोत 

 

2 

  ड) थायाणमनची कमतरता 

 

2 

  ई) णहहटॅणमन ए ची कमतरता 

 

2 

  फ) पोटॅणशयमचे स्रोत। 2 

  *************  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अणनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1. अ) परिभावित किें- भोजन, पोिक तत्र्, पोिण संतुवित आहाि, पोिण की वथिवत। 5 

 ब) भोजन के कायों का वर्थताि से र्णवन किें। 5 

  अथवा  

 क) काबोहाइडे्रट के स्रोतों और र्गीकरण के बारे में णर्स्तार से चचाव कीणजए। 5 

 ड) र्सा के स्रोत एर्ां कायों की कमी णलणिए। 

 

5 

2. अ) णर्टाणमन को पररभाणित कीणजए। राइबोफ्लेणर्न (बी 2) के कायव और स्रोतों पर चचाव कीणजए। 5 

 ब) णर्टाणमन डी के स्रोतों और कायों का णर्स्तार से र्णवन कीणजए। 5 

  अथवा  

 क) साइनोकोबालाणमन के कायव, स्रोत और कमी की हयाख्या करें। 5 

 ड) फोणलक अम्ल का णर्स्तार से र्णवन कीणजए। 

 

5 

3. अ) पोटेणशयम के कायों और स्रोतों पर चचाव करें। 5 

 ब) णनजवलीकरण के प्रभार् और उसकी रोकथाम णलणिए। 5 

  अथवा  

 क) मानर् शरीर में जल सांतुलन की हयाख्या कीणजए। 5 

 ड) णजांक की कमी णलिें। 

 

5 

4.  क न्ही पाच को सांक्षेप में णलणिए। 

 

 

  अ) इष्टतम पोिण 

 

2 

  ब) प्रोटीन के  स्रोत 

 

2 

  क) पानी के स्रोत 

 

2 

  ड) थायाणमन की कमी 

 

2 

  ई) णहहटॅणमन ए की कमी 

 

2 

  फ) पोटॅणशयम के स्रोत। 2 

  *************  
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